VYTBepxaaro:

3aMecTUTeNb pyKOBOJHUTEISA
HcnonHurensHOro KoMHUTETa
KykMopckoro MyHUIIMIIATEHOTO
pationa PecmryGvku Tatapcran
-HaYaIPHUK YnpassgHus o6pazoBaHus

N

HpumepHoe menio aias JOO Ha BeceHHe-1eTHHIA nepuop 2021 yu.roga

(nas1 peteii 10 3-x JierT)

ITpuem HaumeHoBaHue Oiona Brixon ITvmessie BemecTBa(T) c)i} Bura | Ne
TN 6mona (xkair) M. Pent
€IIT.
b X Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Meny 1 MakapoHbI,3alledeHHBIE C 130/4,3/7 6,0 5,8 27,8 189,1 B-0,1 | 211
3aBTpakx CBIPOM,C MacjiOM E-1,0
8.30-9.00 CIIMBOYHBIM.
Byrepbpoxn ¢ macioMm 25/4 1,9 3.7 12:5 90,6 E-0,6 |1
Kodelinblit HATUTOK 160 3.7 3,0 11,8 89,9 C-0,6 | 432
Ileyenbe wnu NpsHUK 12 0,9 1,2 V 8,6 48,5
3aspax 2 | Cok GpyKToBBIHt 100 0,5 0,1 99 430 |B- |44
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Oben, Kamycrta Tymenas 40 1,0 1,6 4,0 34,5 C-8,1 | 132
12.00- E-0,7
13.00 Cyn KapTo(epHbIl ¢ 180 6,3 4,3 12:5 113,0 C-3,6 | 98
TEPKYJIECOM Ha MsCO- A-0,2
KOCTHOM OyJbOHE E-0,5
Kapkoe mo-goMaIHemMy 180 13,3 13,7 21,9 264,0 B-0,1 | 258
C-
10,7
E-2,4
Xneb paaHO-MIICHIY HbIHI 32 2.1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xieb MueHUYHBIN 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KommoT u3 cmecu 150 8,1 32,1 402
cyxopyKTOB
INongauk | Bynouka TBOpOXXHAs 60 9,4 7,8 26,4 212,41 E-1,5 | 483
15.30- Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2.3 1,9 15 57,4 C-04 | x/x
16.00
AnenscuH 80 0,7 0,2 6,5 344 C-48
E-0,2
Bcero 3a neHnb 49,6 43,7 181,1 1321,3




IIpuem HaumenoBanue 6mona Brixon ITumessie BemecTBa(T) 11 Bura | Ne
MU 6mona (xkai) M. Pen
€IT.
X vy
1 12 3 4 5 ) 6 7 8 9
Henp 2 Kama mmesnyHas 150 4.8 4,6 22.3 150,6 B-0,1 | 189
3aBTpak MOJIOYHas KUOKAs C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 | Byrep6poxn c maciom 25/4 1,9 3,7 12.5 90,6 E-0,6 |1
Uaii ¢ caxapoM 160 0,1 4,5 18,3 K/K
[leueHbe WU MPSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBtpak 2 | Cok ¢pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Oben Canat U3 CBEKJIBI 40 0,6 1,9 3.5 34,3 C-1,6 | 33
E-0,9
12.00- Iy u3 cBexeit KamyCThl ¢ 180/7 6,2 49 9,4 109,8 C- 67
13.00 KapTodeneM co CMETaHOU , 13,5
Ha MSICO —KOCTHOM : A-0,2
OynpoHe 5 E-0,2
Burouxu peiOHBIE 60 16,9 8,9 7.0 174,6 B-0,1 | 259
3aIIeYeHHbIE C-1,0
E-1,6
Kama rpeuneBas 120 4,9 T 22,0 176,3 B-0,2 | 323
paccelmiaras E-2,8
Xneb prkaHO-IIIEeHUYHBIN 32 2,1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xe6 MImeHMYHBIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KomnoT u3 cMecu 150 8,1 32,1 402
cyxoppyKTOB
IlonmHuk OwmuteT HaTypasbHbIH 80 6,6 9,5 1,5 117.6 C-0,1 | 214
A-0,2
E-1,8
15.30- Xne6 MIeHAIHBIH 25 1,9 0,2 12,5 59,2 E-0,5
16.00
KodeiiHblit HAMUTOK 160 i 3,0 11,8 89,9 C-0,6 | 432
Banan 95 1,4 0,5 20,0 91,2 C-9,5
Bcero 3a geHb: 53,8 46,0 177,3 1342,8




IIpuem HanmeHnoBaHue Girona Brixon IIumessle BemecTBa(T) c)h} Bura | Ne
TUIIA 6mona (kKam) M. Pen
€IIT.
B X v
1 2 3 5 6 7 8 9
Jlens 3 Kama sgseBas MoJIOuHas 150 4.5 4,6 21,6 146,6 B-0,1 | 189
3aBTpaK KHAIOKas ’ C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 | Byrepbpon c MacioMm u 25/4/8 3,7 6,0 12,5 119,4 C-0,1 |3
CBIPOM E-0,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2,3 1,9 755 57,4 C-0,4 | x/x
IledeHbe WK IPSHUK 12 0,9 152 8,6 48,5
3aBTpak 2 | Cok (pyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Obern CBEKOJIbHUK Ha MSICO- 180/7 6,2 5,0 12.7 121,6 C-5,8
12.00- KOCTHOM OyJIBOHE CO A-0,3 | 76
13.00 CMEeTaHoOM1 E-0,3
Kotnera py6ienHas u3 60 14,8 16,6 9.5 % 2459 C-0,9
TOBSIAVIHBI E-2,9 | 272
ITrope kapTodeabHOe 120 2,7 4,1 18,7 1227 B-0,1 | 335
C-9,1
E-0,2
Xneb pxaHO-TIEHUYHBIN | 32 2,1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xne6 MIeHNIHBIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KommnoT u3 cmecn 150 8,1 32.1 402
CyXo(pyKTOB
ITonmauk KoHBepTHK ¢ TBOPOTOM 65 10,4 12,1 33,1 2844 B-0,1 | 453
15.30- E-2,4
16.00
MOJIOKO KUTISTYEHOE 160 4.5 3,9 7.5 83,8 C-0,8 | 400
S6moxo 97 0,4 0,4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6
Bceero 3a nenb: 54,5 56,3 183,1 1 465,2




IIpuem HaumMenoBaHue 6mona Brxon [NMumeBsie BemecTBa(T) <] | Buta | Ne
TTAIIA 6mona (xxam) M. Pent
€IIT.
i b X
1 ‘ 2 3 4 5 16 7 8 9
lens 4 Kama MaHHas MOJIO9Has 150 4,0 4.5 19,5 134,6 C-04 | 189
3aBTpak KHUAKAs E-0,6
8.30-9.00 | Byrepbpoxn c maciom 25/4 1,9 3,7 12,5 90,6 E-0,6 |1
Kakao-HanmuToK Ha MOJIOKE 160 4,6 3,8 12,0 102,2 B-0,1 | 397
C-0,8
[Teuenbe WK NPSAHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok GpyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-
0,01
Oben CaJaT u3 CBEKJIBI 40 0,6 1,9 3.5 34,3 C-1,6 | 33
12.00- E-0,9
13.00
Cym xapTo¢enpHbIl ¢ C-3,6
MaKapOHHBIMU U3ICTUIMHI 180 6,1 3,9 W3,2 111,2 A-0,2 | 100
Ha MsCO KOCTHOM OyJbOHE E-0,3
T'oryG16! IeHUBEIE 190 15,0 13,0 17,5 247,7 C- 306
19,3
E-1,9
Xi1e0 prKaHO-TIIIeHUYHbIH 32 2,1 0.3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
X1e6 MueHIHbIH 20 1,5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Kommnort u3 cmecu 150 8,1 32,1 402
CYyX0(ppyKTOB
Tlonmuuk | Ilmomka ¢ caxapoMm 60 5.2 T 29,3 208,611 | B-0,1 | 467
15.30- E-1,3
16.00
Pspxenka 160 4,6 4,0 6,7 86,4 C-0,5 | 435
I'pyma 90 0,4 0,3 9,3 42,3 C4,5
E-0,3
Bcero 3a neHb: 47,2 43,9 173,8 1288,3




TIpuem HaumenoBanue Omona Brxon ITumeseie BemecTBa(T) oI Buta | Ne
AL 6mona (xxau) M. Pent
€IT.
X v
1 2 3 4 5 |6 7 8 9
Menvs Kama «Ipyx6a» 150 42 4,7 21,6 146,4 B-0,1 | 190
3aBTpaK C-0,4
E-0,4
8.30-9.00 | Byrepbpox c maciom u 25/4/8 3.7 6,0 12,5 1194 C-0,1 |3
CBIpOM E-0,6
KodeiiHpiit HAMUTOK 160 3.7 3,0 11,8 89,9 C-0,6 | 432
IleyeHbe WK NPSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Oben Bopi ¢ xamycToit u 180/7 6,3 4,9 11,6 117,8 C- 76
12.00- KapTodesneM Ha MsCo- 10,0
13.00 KOCTHOM OyJIbOHE CO CMET. A-0,2
E-0,2
ITrope kapTodenbHoe 120 2,7 4,1 187 122,7 B-0,1 | 335
C-9,1
E-0,2
Kotnera pribHas 60 16,7 8,7 6,6 170,0 B-0,1 | 245
C-0,9
E-1,6
X1e6 prxaHO-TIIEHNIHbII 32 2.1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xie6 mImeHMIHBIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
Kommot u3 cmecu 150 8,1 32,1 402
CYyXO(hpyKTOB
ITonmauk | COYHMK C TBOPOTOM 60 12,8 12,5 30,4 291,7 C-0,1 | 237
E-1,6
15.30- Yaif ¢ MOJIOKOM 160 2.3 1,9 T 574 C-0,4 | x/k
16.00
sI6moxo 97 0,4 0.4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6
Bceero 3a geHb: 57,6 47,3 180,5 1391,3




IIpuem HawmveHoBanue 6mona Brixon ITnmeBsle BemecTBa(T) C)1 Bura | Ne
TIHMIIA 6mona (xxam) M. Pen
€IIT.
X Y
1 2 3 5 6 7 8 9
[ens 6 Kama rpeuneBas 150 5,8 5.3 22,7 161,2 B-0,1 | 184
3aBTpaK MOJIOYHAs KUIKAs ) C-0,4
E-2,0
8.30-9.00 | Byrepbpoxn c maciom u 25/4/8 3.7 6,0 12,5 119,4 C-0,1 |3
CBIpOM E-0,6
Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2.3 1,9 1.5 57,4 C-0,4 | x/x
IledueHbe wiu NpSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok pyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9.9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Oben CaJyat U3 CBEKJIBI 40 0,6 1,9 3,5 34,3 C-1,6 | 33
12.00- E-0,9
13.00
IITu u3 cBexeit KamyCThl ¢ 180/7 6,2 4,9 9,4y, 109,8 C- 67
kaprodereM co cMeTaHOI 13,5
Ha MsCO —KOCTHOM A-0,2
OynpoHe E-0,2
PucoBas 3amekaHka ¢ 180 15,2 14,9 27,2 304,5 E-0,9 | 421
OTBapHBIM MICOM C-0,6
Xe6 prkaHO-IIIeHNYHbIN | 32 2,1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xne6 NmmeHNYHBINH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KommoT u3 cMecun 150 8,1 321 402
CYyXO(ppyKTOB
TlonmauK OmuteT HaTypabHbIi 80 6,6 9,5 15 117,6 A-0,2 | 214
C-0,1
E-1,8
15.30- Xne6 mIIeHIIHBIN 25 1,9 0,2 12,5 592 E-0,5
16.00
Kakao-HalmMTOK Ha MOJIOKE 160 4,6 3,8 12,0 102,2 B-0,1
C-0,8
I'pymra 90 0,4 0,3 9,3 42,3 C-4,5
E-0,3
Bcero 3a aeHb: 52,1 49,8 168,4 1338,3




IIpuem HaumeHoBaHue Oirona Beixon [Tnmeskle BemecTBa(T) oI Bura | Ne
TTAIIA 6moma (kKau) M. Pent
€IT.
b X v
1 2 3 4 5 6 7 8 9
Hens 7 Kama mmeHHast MOJIO9Has 150 4,8 4,9 22,9 155,9 B- 189
3aBTpak 0,1c-
0,4
E-0,7
8.30-9.00 | Byrepbpon c maciom 25/4 1,9 3,7 12,5 90,6 E-0,6 | 1
Yaif ¢ MOJIOKOM 160 2.3 1,9 7.5 57,4 C-0,4 | wx
ITeueHbe WK NPSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok QpyKTOBBIit 100 0,5 0,1 9.9 43,0 B-0,1 | 442
10.30- E-0,1
11.00 C-2
Oben Kamycra TymeHas 40 10 1,6 4,0 34,5 C-8,1 | 132
E-0,7
12.00- Cym nepJioBbIif Ha MSCO- 180/7 6,1 5,0 12,9 122,4 C-3,4 | 103
13.00 KOCTHOM OyJIbOHE CO ' A-0,3
CMeTaHoM ’ E-0,4
Cydie u3 peIOb 60 16,5 9,2 2,1 155,8 B-0,1 | 268
C-1,0
E-1,5
[Trope kapTodenbHOE 120 2,1 4,1 18,7 122,7 B-0,1 | 335
C-9,1
E-0,2
Xi1e6 prxaHO- MUIEHUIHBINA 32 2.1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
X71e0 TMIIeHATHBIH 20 1.5 0,1 10,0 474 E-0,4 | 45
Kowmmot u3 cmecu 150 8,1 32,1 402
Cyxo(pyKTOB
Tlonmauk Koponesckas BaTpymka 60 14,8 16,4 31,8 341,9 C-0,1 | 453
E-0,3
15.30- Kucens 150 18,6 74,0 411
16.00
AnenscuH 80 0,7 0,2 6,5 34,4 C-48
E-0,2
Bcero 3a neHb: 55,6 48,1 187,8 1 420,0




IIpuem HaunMeHoBaHue 6mrona Brixon ITumeBsle BemecTBa(T) I Buta | Ne
TTUIIA Omona (xkam) M. Pen
€IIT.
XK Y
1 2 3 4 5 6 7 8 9
[enp 8 Kama mmesngHas 150 4,8 4,6 22,3 150,6 B-0,1 | 189
3aBTpaK | MOJIOYHAS XKHIKas C-0,4
E-0,1
8.30-9.00 | ByrepOpon ¢ Maciom u 25/4/8 3,7 6,0 12:5 119,4 C-0,1 |3
CBIPOM E-0,6
Kodeitpiit HanuTOK 160 3.7 3,0 11,8 89,9 C-0,6
IledeHbe WU IPSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok (pyKTOBBIH 100 0,5 0,1 9.9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Bopi ¢ xamycToii 1 180/7 6,3 4,9 11,6 117,8 C- 76
KapTodeneM Ha MACO- 10,0
KOCTHOM OyJIbOHE CO A-0,2
CMETaHOM E-0,2
MaxkapOHHBIE U3IEIIHs 110/5 4,6 3,9 28,9 169,9 B-0,1 | 205
OTBapHbIE C MACIOM E-1,0
OpuKaLeIbKU MACHBIE 60 11,2 12,7 4,8 179,3 C-0,4 | 288
E-2,2
Xneb prkaHO-IILIEHNYHbIA 32 2,1 0.3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
X1e0 MIeHAIHbIN 20 1D 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KommoT u3 cmecu 150 8,1 32,1 402
cyxopyKTOB
IMonmuuk | BaTpymka ¢ kapTodenem 65 6,6 10,2 33,8 253.1 B-0,1 | 453
C-2,8
E-2,1
15.30- Yaii ¢ MOJIOKOM 160 2.3 1,9 7.5 57,4 C-04 | Kk
16.00
BanaHe! 95 1,4 0,5 20,0 91,2 C-9,5
Bceero 3a neHb: 49,4 48,8 203,5 1 459,0




[Tpuem Hanmenosanue Oimona Bexon ITumessie BemecTBa(T) Eh| Buta | Ne
TIAIIA 6mona (xxam) M. Pen
emT.
b X y
1 2 3 4 5 6 7/ 8 9
Hens 9 Kama oBcsiHas 150 4,6 5.6 1 18,7 144,0 B-0,1 | 189
3aBTpaK «Iepkymnecy» xuakas C-0,4
E-0,7
8.30-9.00 | Bytepbpox c Maciom 25/4 1,9 3,7 12.3 90,6 E-0,6 |1
KommoT u3 cMecn 150 8,1 32,1 402
CYyX0(ppYyKTOB
IleueHbe WK MPSHUK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok GpyKTOBBI 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Ob6en CyIl KpeCThIHCKUM C 180/7 6,9 5.1 15,0 13555 C-8,8 | 94
12.00- KpyHoii Ha MsICO-KOCTHOM A-0,2
13.00 OyJIBOHE CO CMETAHOM E-0,4
3amekanka KaprodenapHas 180 14,7 17,1 21,3 296,7 B-0,1 | 299
& C-
10,3
E-2,1
X71e6 px)aHO-IIIEHUYHBIN 32 21 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xe6 MIIeHNIHbIN 20 155 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KommoT u3 cmecu 150 8,1 321 402
CyXo(pyKTOB
IMongauk | Bymouka k «Yaro» 65 5,9 9,4 31,4 236,0 B-0,1 | 485
E-2,3
C-0,1
15.30- Pspxenka 160 4,6 4,0 6,7 86,4 C-0,5 | 435
16.00
SA6moko 97 0,4 0,4 9,5 45,6 C-9,7
E-0,6.
Bcero 3a neHb: 46,1 48,3 172,9 1322,6




ITpuem HaumeHoBaHue Oiona Brixon [TumeBsie BemecTBa(T) 6l Bura | Ne
TIAIIA 6mona (xxai) M. Peny
€IT.
b X v
1 2 3 5 6 7 8 9
Henv 10 Kama pucoBas Mono4yHas 150 3,6 4,5 20,9 138,9 C-0,4 | 189
3aBTpaK E-0,2
8.30-9.00 | Byrepb6poxn ¢ Maciom u 25/4/8 3,7 6,0 12,5 119,4 Cc-0,1 |3
CBIPOM E-0,6
KodeiiHblit HATUTOK 160 3.7 3,0 11,8 89,9 C-0,6 | 432
Ileyenbe WK MPSHUAK 12 0,7 0,6 8,7 42,6
3aBTpak 2 | Cok (pyKTOBBIi 100 0,5 0,1 9,9 43,0 B- 442
10.30- 0,01
11.00 C-2
E-0,1
Ob6en CanaT U3 CBEKIJIBI 40 0,6 1,9 3.0 34,3 C-1,6 | 33
E-0,9
12.00- Cyn-nanma nomamssis Ha | 180 7.5 4,8 16,0 135,2 C-3,5 | 106
13.00 MSICOKOCTHOM OyITbOHE A-0,2
E-0,2
Pary u3 oBomeit 180 15,0 16,3 2335 303,1 B-0,1 | 141
C:
R 23,0
A-0,6
E-2,2
Xneb prkaHO-IIIEHUYHBINH | 32 2.1 0,3 13,6 65,3 B-0,1
E-0,7
Xi1e6 MImeHnIHBIH 20 1.5 0,1 10,0 47,4 E-0,4
KowmrmoT u3 cmecn 150 8,1 32.1 402
CyX0(pyKTOB
Tlonmank Cyie TBOpOXXHOE 90 16,7 12,8 15,6 248,1 C-0,3 | 234
E-1,0
15.30- KomroT u3 cmecu 150 8,1 32.1 402
16.00 Cyxo(pyKTOB
I'pymra 90 0,4 0,3 9,3 42,3 C-4,5
Bcero 3a neHb: 58,3 52,6 171,1 1 399,0
HToro 3a Bech NEpUOA: 524,2 484,8 1799,5 | 13747,8
CpenHee 3HaueHHe 32 52,42 48,48 179,95 | 1374,78
nepHoa
Conepxanne Gesikos, 0,037 0,033 0,13
’KHPOB, YIJIeBOAOB B
MEHIO 32 nIepuoa B % oT
KaJIOpUITHOCTH
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